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1
 Scopul evaluării riscurilor în SSM este: 

stabilirea unor măsuri de 
control și protecție necesare 

asigurării securității și 
sănătății lucrătorilor.

stabilirea unor măsuri de 
prevenire și protecție 

necesare
asigurării securității și 
sănătății lucrătorilor.

stabilirea unor măsuri de 
avertizare și protecție 

necesare
asigurării securității și 
sănătății lucrătorilor.

2
Procesul de evaluare a riscurilor în SSM 

presupune:

Identificarea pericolelor / 
riscurilor; evaluarea 

riscurilor profesionale de 
accidentare și/sau de 

îmbolnăvire și întocmirea 
unui plan de prevenire si 

protecție.  

Identificarea și evaluarea 
riscurilor profesionale de 

accidentare și/sau de 
îmbolnăvire a tuturor 

participanților la procesul 
muncii și întocmirea unui 

plan de prevenire si 

Identificarea riscurilor 
profesionale; evaluarea 

riscurilor profesionale de 
accidentare și/sau de 

îmbolnăvire și întocmirea 
unui plan de prevenire .

3
Evaluarea riscurilor pentru securitatea şi 

sănătatea lucrătorilor se realizează la:

începerea unei activități, 
inclusiv la alegerea 

echipamentelor de muncă, a
substanțelor sau preparatelor 
chimice periculoase utilizate 
şi la amenajarea locurilor de 

muncă.

începerea unei activități,  la 
alegerea echipamentelor de 

muncă  şi la alegerea 
locurilor de muncă, 

începerea unei activități, 
inclusiv la alegerea 

echipamentelor de muncă, a
substanțelor sau preparatelor 

chimice periculoase 
utilizate.

4
Angajatorul are obligația să comunice 

evenimentul :

de îndată, dar nu mai târziu 
de 48 de ore de la 

producerea lui

de îndată, dar nu mai târziu 
de 24 de ore de la 

producerea lui

de îndată, dar nu mai târziu 
de 12 de ore de la 

producerea lui

5

 Afecțiunea medicală care apare ca 
urmare a exercitării unei meserii sau 

profesii, cauzată de expunerea la factori 
de risc specifici asociați cu anumite 

locuri de muncă sau activități 
profesionale, este: 

boală legată de profesie boală profesională boală cronică 

6
Semnalarea bolilor profesionale sau 

suspiciunile de boli profesionale se face 
de către:

direcția de sănătate publică 
  medicul de medicina 

muncii
orice medic

7 Intoxicaţiile cronice se cercetează ca:
boală profesională şi 
accident de muncă 

accident de muncă boală profesională 

8
Ergonomia poate fi clasificată după 

criteriul - scop, în:

ergonomia adaptării muncii 
la om și

ergonomia adaptării omului 
la munca sa 

ergonomia de concepție  și
ergonomia de corecție 

ergonomia activităților și
ergonomia informației

9
Atingerea directă se produce atunci 

când:

corpul uman intră în contact 
cu un corp încărcat cu 

electricitate

corpul uman intră în contact 
cu un corp încărcat cu 
electricitate dinamică

corpul uman intră în contact 
cu un corp încărcat cu 

electricitate statică

10
Atingerea indirectă se produce atunci 

când:

corpul uman intră în contact 
cu un corp încărcat cu 

electricitate

corpul uman intră în contact 
cu un corp încărcat electric 

accidental

corpul uman intră în contact 
cu un corp încărcat cu 

electricitate statică
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11

Protecția împotriva electrocutării, adică 
protecția organismului uman la curgerea 

curentului electric prin corpul său, se 
numește:

securitate electrică electrocutare electrosecuritate

12
Șocul electric este un răspuns violent 
brusc al corpului din cauza trecerii 

curentului electric prin:
partea superioară a corpului. orice parte a corpului.  partea inferioară a corpului.

13

 Unul din obiectivele specifice 
domeniului securității și sănătății în 

muncă ce poate fi atins prin 
digitalizarea muncii, este: 

eficientizarea activităților 
prin creșterea timpului 

alocat aspectelor procedurale

creșterea accesului la 
informații prin 

îmbunătățirea interacțiunii  
față în față

eficientizarea activităților 
prin diminuarea timpului 

alocat aspectelor procedurale

14 Transformarea digitală înseamnă 
conversia la procese 

digitizate în fiecare loc de 
muncă. 

conversia de la procesele 
manuale și

analogice la procese 
digitizate în fiecare aspect al 

activității.

modificarea proceselor 
manuale și

analogice în fiecare aspect al 
activității. 

15 Digitalizarea muncii se referă la: 

 procesul care are un impact 
profund asupra modului în 

care lucrăm și ne organizăm 
activitățile de muncă

modul în care lucrăm și ne 
organizăm activitățile de 

muncă

adoptarea și integrarea 
tehnologiilor digitale în 

procesele și activitățile de 
muncă pentru a îmbunătăți 
eficiența, productivitatea și 

flexibilitatea acestora 

16
Limitele și provocările digitalizării în 

SSM sunt:

costuri ridicate de 
implementare, securitatea 

datelor, dependența de 
tehnologie, adoptarea și 

acceptarea culturală, 
protecția vieții private

costuri ridicate de 
implementare, securitatea 

datelor,  adoptarea și 
acceptarea culturală, 

protecția vieții private.

.costuri ridicate de 
implementare, securitatea 

datelor, dependența de 
tehnologie, adoptarea și 

acceptarea culturală.

17 Măsurile de prim ajutor sunt:

un set de tehnici medicale, 
simple, ce nu pot fi folosite 
de persoane indiferent dacă 
sunt antrenate sau nu pentru 

salvarea vieții 

un set de metode medicale, 
specifice, ce pot fi folosite 

de persoane antrenate special 
pentru salvarea vieții unei 
persoane accidentate sau 

bolnave

un set de tehnici medicale, 
simple, ce pot fi folosite de 
persoane antrenate special 
pentru salvarea vieții unei 
persoane accidentate sau 

bolnave

18

Accidentul survenit în timpul şi pe 
traseul normal al deplasării de la locul 

de muncă la domiciliu şi invers şi care a 
antrenat vătămarea sau decesul este: 

accident de muncă de 
circulație

accident de muncă de traseu accident în afara muncii

19

Vătămarea violenta a organismului, 
precum şi intoxicatia acută profesională, 

care au loc în timpul procesului de 
muncă sau în îndeplinirea îndatoririlor 

de serviciu şi care provoacă incapacitate 
temporară de muncă de cel puţin 3 zile 
calendaristice, invaliditate ori deces, 

este:

accident în afara muncii accident ușor accident de muncă

20

Evenimentul care are drept consecință
leziuni superficiale care necesită numai 
acordarea primelor îngrijiri medicale şi 

a
antrenat incapacitate de muncă cu o 

durată mai mică de 3 zile este:

accident ușor accidentîn afara muncii accident de muncă
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